
Die Schulsanitäter brauchen Nachwuchs 
 
1. Wer sind die Schulsanitäter? 
 
Sie sind eine Gruppe engagierter Schüler, die in Erster Hilfe ausgebildet sind und 
sich regelmäßig Fortbildungen unterziehen. 
 
2. Was leisten sie? 
 

- Sie leisten Erste Hilfe bei Unfällen oder sonstigen Notfällen. 
- Sie betreuen Erkrankte bei Übelkeit, Kopfschmerzen, …; 

und entlasten dabei die Lehrkräfte. 
- Sie haben Bereitschaft in den Schulpausen. 
- Sie halten den Erste- Hilfe-Raum in Ordnung, z.B. Desinfektion der Liegen, 

Kontrolle des Verbandmaterials; 
- Sie dokumentieren die Notfälle; 
- Sie wirken mit bei Sporttagen, Schulfesten, Tag der offenen Tür, …; 
- Sie kommen als Ausbildungshelfer zum Einsatz. 

 
Unterstützt werden sie durch eine ausgebildete Lehrkraft. 
 
3. Wer kann Schulsanitäter werden? 
 
Zielgruppe sind Schülerinnen und Schüler der 6. Jahrgangsstufe,  aber auch ältere, 
die bereit sind, sich über den Unterricht hinaus zu engagieren und Verantwortung für 
andere zu übernehmen. 
 
4. Wie wird man Schulsanitäter? 
 
Grundlage für die Aufnahme ist ein Erste-Hilfe-Kurs. Dieser umfasst 16 
Unterrichtsstunden und findet an vier Nachmittagen am Anfang des Schuljahres statt. 
Abschließend gibt es eine Bescheinigung, (die auch Zulassungsvoraussetzung für 
den Führerschein ist), sowie eine Urkunde über die Berufung in den 
Schulsanitätsdienst. 
 
5. Welche Ziele sollen erreicht werden? 
 
Unsere Ziele sind 
 

- helfen zu lernen, 
- helfen zu können, 
- Verantwortung zu übernehmen, 
- das Selbstbewusstsein zu stärken, 
- soziale Kompetenz zu entwickeln. 

 
6. Mitgliedschaft 
 
Die Mitgliedschaft gilt zunächst für ein Schuljahr und verlängert sich, wenn nicht 
seitens der Eltern schriftlich gekündigt wird. 



Jedes Mitglied erhält einen Ausweis mit Lichtbild, der jährlich von der Schule 
verlängert wird. 
 
 
7. Dienstplan 
 
Der verbindliche Dienstplan wird nach der Ausbildung in Absprache mit den Schülern 
erstellt. Im Plan gibt es feste Teams – Erfahrene mit Neulingen, die wöchentlich 
einen Tag die Bereitschaft übernehmen. 
Alarmiert werden sie über das Sekretariat.  
 
8. Treffen der Schulsanitäter 
 
Die (Pflicht)Treffen finden 14-tägig, vor Wettbewerben wöchentlich zweistündig am 
Donnerstag statt. Sie dienen der Fort- und Weiterbildung und sollen die 
Gemeinschaft fördern. 
Neben Themen der Ersten Hilfe, dem Absolvieren von Übungen und Themen der 
Gesundheitsvorsorge werden gesellschaftliche oder soziale Themen aufbereitet. 
Auch Spiel und Gestaltung haben ihre Berechtigung. 
 
9. Leistungsvergleich 
 
Die Teilnahme an verschiedenen Wettbewerben ist vorgesehen: 
 

- Jugendrotkreuz-Regionalwettbewerb zusammen mit den JRK-Gruppen 
- Schulsanitäter-Wettbewerb der niederbayerischen Realschulen. 

 
10. Anerkennung 
 
Der Einsatz der Schulsanitäter wird im Jahreszeugnis gewürdigt. Außerdem erhält 
jedes Mitglied zusätzlich zum Zeugnis eine Urkunde über die besonderen Leistungen 
im Schulsanitätsdienst. 
 
 
 
 
 
 
 


